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El Dr. Oscar Castro interviene en el programa Mds de uno,
de Onda Cero

Madrid, 17 de marzo de 2022. Con motivo del Dia Mundial de la Salud Bucodental, que se
celebra el 20 de marzo, el presidente del Consejo General de Dentistas, el Dr. Oscar Castro
Reino, ha sido entrevistado hoy en el programa Mds de uno, de Onda Cero.

El presentador, Carlos Alsina, ha preguntado al Dr. Castro sobre la importancia de la salud
bucodental y como repercute en la salud general, ya que ambas estan directamente
relacionadas. “Una mala salud oral, con caries, gingivitis o periodontitis, incrementa el riesgo
de desarrollar enfermedades sistémicas como el infarto de miocardio, la diabetes y
patologias pulmonares y renales, ya que las bacterias orales patdgenas pasan al torrente
sanguineo y llegan a érganos como el corazdn, los pulmones, el pancreas o los rifiones”, ha
detallado el Dr. Castro.

Otros de los temas tratados durante la entrevista han sido las tendencias y productos que
promocionan los influencers en las redes sociales, como blanqueadores y alineadores
dentales, para que sus seguidores los realicen en sus domicilios. El presidente de la
Organizacion Colegial ha explicado que estos tratamientos pueden poner en riesgo la salud
bucodental y conllevar dafios irreversibles si no son realizados y supervisados por un
dentista.

En cuanto al estado de la salud bucodental de la poblacion en Espaiia, el Dr. Castro ha
declarado que es relativamente buena, pero que todavia queda mucho por mejorar. “El 51%
de la poblacion acude habitualmente al dentista, pero el 49% solo lo hace cuando tiene alguin
dolor o inflamacién”, ha matizado. Precisamente, las visitas periddicas al dentista es uno de
los habitos que se deben adquirir para detectar de forma precoz posibles patologias y
abordarlas de una forma sencilla. Asimismo, ha concluido diciendo que “para disfrutar de una
buena salud bucodental es importante cepillarse los dientes con pasta fluorada, al menos,
dos veces al dia; llevar una dieta equilibrada y evitar el consumo de tabaco y alcohol”.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espana

Creado en el afio 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacion Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacion de la politica general de la Organizacién Colegial, la ordenacion
del ejercicio de la profesion, la representacion y la defensa de los intereses de sus profesionales, y la
promocién del derecho a la salud odontolégica de los espafioles. Es también competencia del Consejo
General la elaboracion, desarrollo y actualizacién del Codigo Etico y Deontolégico estatal de la
profesion, asi como de la promocion social, cientifica, cultural y laboral de la Odontologia y la
Estomatologia.
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https://www.youtube.com/watch?v=AGbdyM9gQHA
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