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El Consejo General de Dentistas y la Fundación 
Dental Española lanzan su podcast 

 “Yo voy al Dentista” 
 
 
• Estará presentado por la periodista Marina Montiel y contará con invitados muy 
relevantes del ámbito de la Odontología como los Dres. Manuel Máiquez, Isabel 
Giráldez, Guillermo Pradíes y Bernardo Perea. 
 
• Las entrevistas estarán dirigidas tanto a profesionales del sector como al público 
general, abordando cuestiones técnicas odontológicas, pero también temas 
relacionados con la prevención, la higiene bucodental o la importancia de las 
visitas al dentista. 
 
• Ya se puede escuchar el primer programa completo en Spotify y en YouTube. 
 
 
Madrid, 17 de junio de 2025. El Consejo General de Dentistas y la Fundación Dental 
Española lanzan hoy su podcast, una nueva iniciativa con la que buscan acercar el 
mundo de la Odontología tanto a los profesionales del sector como a la población 
general. Bajo el nombre “Yo voy al dentista”, el programa ofrecerá contenidos 
divulgativos y técnicos en un formato distendido, dinámico y cercano. 
 
El podcast será presentado por la periodista experta en información sanitaria, 
Marina Montiel, y contará con invitados referentes en el mundo de la Odontología 
por su trayectoria profesional. Así, los primeros programas contarán con las visitas 
del Dr. Manuel Máiquez,  presidente de la Sociedad Española de Odontología del 
Deporte (SEOD), que hablará sobre la salud oral y el rendimiento deportivo; la Dra. 
Isabel Giráldez, miembro de la junta directiva de la Sociedad Española de 
Odontología Conservadora y Estética (SEOC), que explicará cómo ha evolucionado 
la estética dental en los últimos años; el Dr. Guillermo Pradíes, presidente de la 
Sociedad Española de Prótesis Estomatológica y Estética (Sepes), cuya entrevista se 
centrará en la digitalización y en la Inteligencia Artificial en Odontología; y el Dr. 
Bernardo Perea, presidente del Comité Central de Ética del Consejo General de 
Dentistas, que expondrá los aspectos legales y las cuestiones éticas que más 
preocupan en este ámbito profesional.  
 
El programa tendrá secciones diferenciadas. Por un lado, habrá un contenido 
dirigido a los profesionales de la Odontología, donde los invitados se centrarán en 
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las cuestiones más técnicas de la profesión. Y, por otro lado, las entrevistas se 
focalizarán en el público general, abarcando la prevención, la higiene bucodental, 
las visitas al dentista y otros aspectos relacionados con la salud oral. 
 
Asimismo, los expertos compartirán anécdotas y vivencias personales en la clínica 
dental, con las que los espectadores se podrán sentir perfectamente representados. 
“Queremos mostrar el lado más humano de nuestra profesión, acercarnos a la 
población con un lenguaje claro, sin tecnicismos y, al mismo tiempo, ofrecer 
información de calidad y vanguardista a los profesionales de la Odontología”, 
explica el presidente del Consejo General de Dentistas, el Dr. Óscar Castro Reino. 
 
Cada episodio tendrá una duración aproximada de 30 minutos y ya se puede 
escuchar en la plataforma Spotify, YouTube, y en las redes sociales del Consejo. 
 
Con este podcast, el Consejo General de Dentistas da un paso más en su labor de 
comunicación “para contribuir a una sociedad y a una profesión más informadas. 
Este formato nos permite llegar a más gente, ya que se puede oír en cualquier 
momento y lugar, por lo que esperamos que tenga una buena acogida”, añade el 
Dr. Castro Reino. 
 
 
 
Fundación Dental Española  
La Fundación Dental Española (FDE) es la fundación del Consejo General de Dentistas de España.  
Nace en 1997 con el objeto de promover la salud bucodental de todos los españoles, así como fomentar 
y desarrollar iniciativas encaminadas a conseguir una óptima salud bucodental en todos los sectores 
de la población.  
La FDE asume la Responsabilidad Social Corporativa de todos los dentistas españoles y su actividad se 
estructura en torno a 3 grandes pilares: la promoción de la salud oral a la población española con el 
objetivo de proporcionar información útil y de calidad sobre los cuidados orales; la formación 
continuada, dirigida a todos los dentistas a fin de colaborar en unos mayores y mejores niveles de 
conocimientos y habilidades; y la solidaridad, dirigida hacia los que más la necesitan, ayudándoles a 
aumentar su accesibilidad a los cuidados bucodentales. 
Nuestra fundación no tiene ánimo de lucro y todos los ingresos que genera se reinvierten en incrementar 
y mejorar todas estas acciones. 
 
Consejo General de Colegios de Dentistas de España   
Creado en el año 1930, es el Órgano ejecutivo de la Organización Colegial de Dentistas. Entre sus 
competencias destacan la coordinación de la política general de la Organización Colegial, la 
ordenación del ejercicio de la profesión, la representación y la defensa de los intereses de sus 
profesionales, y la promoción del derecho a la salud odontológica de los españoles. Es también 
competencia del Consejo General la elaboración, desarrollo y actualización del Código Ético y 
Deontológico estatal de la profesión, así como de la promoción social, científica, cultural y laboral de la 
Odontología y la Estomatología. 
 

https://open.spotify.com/episode/74c0YrKYoPCn72AGi5htyW?si=Szl5jmh5T86nAoce9Hj_DQ
https://youtu.be/4PPSzlzw9mE?si=dl__7T_IjAN4mgM9

