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Una alimentacion saludable es esencial para
mantener una boca sana toda la vida

« El Consejo General de Dentistas ha presentado hoy su campaiia “Salud oral y nutricion”,
en un evento donde se han dado las claves para elegir los alimentos mas beneficiosos para
la salud bucodental.

 Chef Bosquet ha preparado en directo tres recetas pensadas para esta campaiia, y ha
estado acompainado por Maria Niifiez y Joan Carrera, del Comité Ejecutivo del Consejo
General.

Madrid, 19 de octubre de 2023. El Consejo General de Dentistas ha presentado hoy su
camparnia “Salud oral y nutricién” con el objetivo de concienciar a la poblacion general sobre
la importancia que tiene la alimentacion en la salud bucodental.

En el acto ha estado presente el presidente de la Organizacion Colegial, el Dr. Oscar Castro
Reino, quien en sus palabras de bienvenida ha agradecido la colaboracion de la Sociedad
Espanola de Nutricién Comunitaria (SENC) con esta camparia. Ademas, ha explicado que la
alimentacién desempefia “un papel crucial” en la prevencion de enfermedades
bucodentales y en el mantenimiento de una buena salud oral, por lo que seguir una dieta
sana y equilibrada nos va a ayudar a mantener una boca en éptimas condiciones en todas
las etapas de la vida. Del mismo modo, ha mostrado su agradecimiento a los 1.100 dentistas
que se han inscrito en esta campafia, pues su colaboracidn es esencial para transmitir a los
pacientes los beneficios que tiene una alimentacién adecuada en la salud bucodental. “Con
esta iniciativa reiteramos nuestro compromiso con la promocidn de habitos saludables, para
que de esta forma podamos, sinérgicamente, alcanzar una buena salud general y oral”,
afirma. Por Gltimo, ha informado sobre la creacién de la web https://saludoralynutricion.es/
donde se puede encontrar informacion detallada sobre esta cuestion tan relevante para la
salud.

Acto seguido, y bajo el lema “A pedir de boca”, ha comenzado un showcooking liderado por
Chef Bosquet, quien ha cocinado en directo tres recetas exclusivamente disefiadas para esta
ocasién. Para preparar los platos ha contado con la ayuda de los Dres. Maria Nufiez y Joan
Carrera, miembros del Comité Ejecutivo del Consejo. El acto ha estado presentado por la
periodista Esther Vaquero, quien ha ido trasladdndoles de forma amena y distendida
diferentes cuestiones relacionadas con la nutricion y cdmo puede influir en el estado de los
dientes, las encias y la mucosa oral.

Relacion salud bucodental y nutricion
La salud nutricional requiere la provisidon adecuada de vitaminas, minerales, fibra, agua,
carbohidratos, proteinas, grasas y otros micronutrientes a las células y érganos para
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sustentar la vida. Existe una fuerte asociaciéon entre la nutricion y las condiciones de salud
bucal con muchos factores interrelacionados.

Asi, la desnutricion puede influir en el crecimiento maxilofacial, en enfermedades dentales, de
la mucosa oral y propiciar el céncer oral. De manera similar, una mala salud bucodental
puede afectar a la ingesta dietética diaria, lo que en consecuencia degrada el estado
nutricional. Es evidente que las enfermedades dentales impactan negativamente en la
autoestima y en la calidad de vida en general. Por lo tanto, la identificacion y el manejo de las
condiciones de salud oral y los problemas relacionados con la nutricién son importantes para
mejorar la salud y la calidad de vida de las personas afectadas.

Alimentacion saludable

Existen 5 grandes grupos de alimentos que, tomados en las proporciones recomendables,
conforman la dieta saludable. La SENC recomienda seguir una alimentacién basada en la
siguiente pirdmide:

Guia de la

RE| 1ol -1l NUTRICION Y SALUD GENERAL
y Nutricién

PIRAMIDE ALIMENTARIA

« Probiéticos (bidticos)

. ; = Vitamina D (solo con prescripcion profesional)
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES < Nanocomponentes
(CON CONSEJO DIETETICO) « Xilito!

+ Nutrientes especificos

CONSUMO OPCIONAL
Y MUY OCASIONAL

BEBIDAS AZUCARADAS
ALIMENTOS AZUCARADOS

CARNES ROJAS
EMBUTIDOS CONSUMO OCASIONAL
ULTRAPROCESADOS / Y MODERADO
CARNES BLANCAS
HUEVOS
PESCADO
) CONSUMO
QUESO + LECHE - LACTEOS DIARIO,
- FERMENTADOS VARIADO Y
+ FRUTOS SECOS DE COMPRA
FRUTAS  LEGUMBRES SOSTENELE
- CEREALES INTEGRALES \
+ PATATAS « VERDURAS : ((
_ -HORTALIZAS + |

N—
Revisiones Higiene el
penocncas ﬂ bucodental  Pasta dentifrica SALUD ORAL
(2/dia) fluorada

VIDA SANA

SENC
K /60 minutos Equilibrio Balance  Técnicas culinarias  4-6 vasos
/ de actividad fisica  emocional energético saludables de agua al dia
4 diaria
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Consejo General de Colegios de Dentistas de Espaia

Creado en el ario 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacién Colegial, la ordenacién
del ejercicio de la profesién, la representacion y la defensa de los intereses de sus profesionales, y la
promocién del derecho a la salud odontolégica de los esparioles. Es también competencia del Consejo
General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y Deontolégico estatal de la profesion,
asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la Odontologia y la Estomatologia.

Fundacion Dental Espafiola

La Fundacién Dental Espariola (FDE) es la fundacién del Consejo General de Dentistas de Esparia.

Nace en 1997 con el objeto de promover la salud bucodental de todos los esparioles, asi como fomentar
y desarrollar iniciativas encaminadas a conseguir una éptima salud bucodental en todos los sectores
de la poblacién.

La FDE asume la Responsabilidad Social Corporativa de todos los dentistas esparioles y su actividad se
estructura en torno a 3 grandes pilares: la promocién de la salud oral a la poblacién espanola con el
objetivo de proporcionar informacién atil y de calidad sobre los cuidados orales; la formacion
continuada, dirigida a todos los dentistas a fin de colaborar en unos mayores y mejores niveles de
conocimientos y habilidades; y la solidaridad, dirigida hacia los que mds la necesitan, ayuddndoles a
aumentar su accesibilidad a los cuidados bucodentales.

Nuestra fundacién no tiene dnimo de lucro y todos los ingresos que genera se reinvierten en incrementar
y mejorar todas estas acciones.
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