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El Consejo General de Dentistas y la FDE insisten en
la importancia de la prevencion para disfrutar de
una buena salud oral

* Las patologias bucodentales son las enfermedades no transmisibles mas
frecuentes en todo el mundo. En Espafa, el 100% de los adultos mayores tiene
caries y el 35% sufre periodontitis.

» Con motivo del Dia Mundial de la Salud Oral, que se conmemora el 20 de marzo,
el Consejo y la FDE han lanzado un video descargable para que los dentistas
interesados puedan utilizarlo en sus clinicas y redes sociales, fomentando asi
entre sus pacientes la concienciacion sobre la prevencion en salud oral.

Madrid, 19 de marzo de 2025. Las enfermedades bucodentales no tratadas afectan
a casila mitad de la poblacidon mundial, segun el informe de la Organizacién Mundial
de la Salud “Informe sobre la situacién mundial de la salud bucodental: hacia la
cobertura sanitaria universal para la salud bucodental de aqui a 2030”.

En dicho documento, se pone de manifiesto que las enfermedades bucodentales
“son las mds extendidas de todas las afecciones y enfermedades de la humanidad”.
De hecho, el nUmero total estimado de casos de enfermedades bucodentales a
nivel mundial supera, aproximadamente, en 1.000 millones, al nUmero de casos de
las cinco enfermedades no transmisibles (ENT) principales: trastornos mentales,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crénicas y
cdncer juntas.

Mds de un tercio de la poblacién mundial tiene caries dental no tratada y afecta a
todas las edades, desde la salida de los dientes de leche hasta la denticion
permanente, cuando su prevalencia aumenta y se mantiene en niveles elevados
hasta la vejez. Concretamente en Espana, el 35% de los menores de 6 afnos tiene
caries, una cifra que se eleva al 94% en los adultos jévenes y que alcanza el 100% de
los adultos mayores, tal y como se refleja en el Atlas de la Salud Bucodental en

Espania.

Otra de las enfermedades bucodentales mds frecuentes es la periodontitis, que
afecta a cerca de 3 millones de jévenes adultos en nuestro pais (25,5%) y a 2,2
millones de adultos mayores (35%). Del mismo modo, las patologias relacionadas
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con la articulacion temporomandibular y el bruxismo también presentan un
importante impacto poblacional, ya que afectan en torno a unos 5 millones de
personas en Espana.

El Dr. Oscar Castro Reino, presidente del Consejo General de Dentista y de la
Fundacidén Espanola, recuerda que las enfermedades bucodentales no tratadas
tienen consecuencias para la salud general, como empeoramiento de
enfermedades sistémicas, por ejemplo, la diabetes o problemas cardiovasculares,
pero también tiene efectos negativos para la prdctica deportiva, el bienestar
emocional, mental y social de la persona que las padece.

Como prevenir las patologias bucodentales

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Oral, que se celebra el 20 de marzo, el
Consejo General de Dentistas y la FDE han elaborado un video educativo en el que
se muestra como se debe cuidar la cavidad oral para disfrutar de una éptima salud
bucodental:

-Mantener una buena higiene, cepillando los dientes, al menos, dos veces al dia
durante dos minutos con pasta dentifrica fluorada. Ademads, también hay que usar
seda o cepillo interdental y raspador lingual para eliminar todas las bacterias.
-Llevar una dieta sana y equilibrada, donde primen las verduras, frutas, pescados y
aceite de oliva y se eliminen los azlcares.

-Evitar el tabaco y el alcohol.

-Visitar al dentista, como minimo, una vez al ano, y siempre que se tenga alguna
molestia.

“La prevencién es la mejor estrategia para reducir la incidencia de enfermedades
orales. El objetivo de las campanas que llevamos a cabo desde el Consejo y la FDE
es concienciar sobre la importancia de adquirir unos hdbitos saludables desde la
infancia y acudir periddicamente a revision al dentista, asegurando asi una buena
salud bucodental para toda la vida. Pero las administraciones también deben
reflexionar sobre la necesidad de garantizar el acceso universal a la atencién
odontologica. La salud oral es un reflejo del bienestar general, y su cuidado debe ser
una prioridad global”, concluye el Dr. Castro.

Fundacion Dental Espafiola

La Fundacién Dental Espariola (FDE) es la fundacién del Consejo General de Dentistas de Espana.

Nace en 1997 con el objeto de promover la salud bucodental de todos los esparioles, asi como fomentar
y desarrollar iniciativas encaminadas a conseguir una éptima salud bucodental en todos los sectores
de la poblacién.
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La FDE asume la Responsabilidad Social Corporativa de todos los dentistas esparioles y su actividad se
estructura en torno a 3 grandes pilares: la promocién de la salud oral a la poblacién espariola con el
objetivo de proporcionar informaciéon atil y de calidad sobre los cuidados orales; la formacién
continuada, dirigida a todos los dentistas a fin de colaborar en unos mayores y mejores niveles de
conocimientos y habilidades; y la solidaridad, dirigida hacia los que mds la necesitan, ayudandoles a
aumentar su accesibilidad a los cuidados bucodentales.

Nuestra fundacién no tiene dnimo de lucro y todos los ingresos que genera se reinvierten en incrementar
y mejorar todas estas acciones.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Esparia

Creado en el ario 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacion Colegial, la
ordenacién del ejercicio de la profesion, la representacion y la defensa de los intereses de sus
profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontolégica de los esparioles. Es también
competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la
Odontologia y la Estomatologia.
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