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El Consejo General de Dentistas lanza la
V Campana de Prevencion del Cancer Oral

e Desde hoy hasta el 3 de diciembre, las personas mayores de 45 ainos podran
solicitar una revision gratuita en las clinicas inscritas en www.canceroral.es

e (Cada aio en Espaia fallecen 1.500 personas por cancer oral debido a que el
75% de los casos son diagnosticados en estadios tardios.

e Un estilo de vida saludable y revisiones periddicas al dentista disminuyen el
riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Madrid, 2 de noviembre de 2021. E|l Consejo General de Dentistas y la Fundacién Dental
Espafiola (FDE) ponen en marcha la V Campafia de Prevencién del Cancer Oral, con el
objetivo de concienciar a la poblacién sobre la importancia de detectar a tiempo esta
enfermedad. La iniciativa cuenta con la colaboracién de la Asociacién Espafola contra
el Cancer (AECC); la Sociedad Espafiola de Medicina Oral (SEMO); la Sociedad
Espafiola de Cirugia Bucal (SECIB); y la Sociedad Espafiola de Cirugia Oral y
Maxilofacial y de Cabeza y Cuello (SECOM y CyC).

El cdncer oral es una enfermedad con alta mortalidad y se sitla entre los 14 canceres
mas frecuentes. Se estima que cada afio se producen unos 600.000 nuevos casos en
el mundo, 8.000 de ellos, en Espana. Resulta muy preocupante que entre el 70-75%
se diagnostique en estadios tardios, lo que complica el tratamiento y empeora el
prondstico. Por eso, conocer unas pautas basicas de autodiagndstico, asi como los
signos de alarma y factores de riesgo, es crucial para superar el cancer oral.

Sintomas y factores de riesgo del cancer oral

El 95% de los casos de cancer oral se detectan en personas mayores de 45 afios y
afecta mas a los hombres que a las mujeres, pero en los ultimos afios se esta
produciendo un incremento de la incidencia en mujeres y jévenes. La enfermedad
suele empezar con estos sintomas:

e Ulcera que no cura en dos semanas.

* Mancha blanca o roja persistente en la boca.

* Dolor o molestia persistente al tragar.

¢ Dolor, hinchazdén o sangrado en la cavidad bucal.

En cuanto a los factores de riesgo, predominan los siguientes:
® Tabaquismo: histéricamente, al menos el 75% de los diagnosticados a los 50 afios o
mas, han sido consumidores de tabaco en cualquiera de sus formas.
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e Consumo de alcohol: junto con el tabaco, es otro factor esencialmente quimico.
Cuando se combina el tabaco con el consumo excesivo de alcohol, el riesgo de
desarrollar cancer oral aumenta significativamente, ya que los dos actuan
sinérgicamente. Las personas que fuman y beben, pueden llegar a tener un riesgo
hasta 35 veces mayor de desarrollar cancer oral.

e Virus del papiloma humano (VPH): se ha demostrado que este virus, en particular el
subtipo 16, se transmite sexualmente entre parejas y esta implicado de manera
concluyente en la creciente incidencia de pacientes jovenes con cancer de orofaringe
no fumadores.

Como prevenir el cancer oral

Llevar un estilo de vida saludable y evitar los factores de riesgo citados anteriormente
puede ayudar a prevenir el cancer oral. Algunos consejos son:

- No fumar y limitar el consumo de alcohol

-Seguir una dieta rica en frutas, verduras, pescado y aceite de oliva.

-Mantener una buena higiene oral.

-Realizarse autoexploraciones orales.

-Acudir a revisiones periddicas al dentista o siempre que se detecte una lesion.
-Practicar sexo seguro.

Estructura de la Campana

Las acciones que conforman esta iniciativa van dirigidas tanto al publico general
como a personal facultativo (odontdlogos, estomatdlogos vy cirujanos
orales/maxilofaciales).

Asi, la Campaia de Prevencion de Cancer Oral se basa en 3 pilares:

ela plataforma www.canceroral.es, que cuenta con una seccion dirigida a la
poblacién general, en la que se explican de forma sencilla en qué consiste la
enfermedad, sintomas, las medidas preventivas, cdmo realizarse una autoexploracion
y cdmo evitar los factores de riesgo de esta enfermedad, entre otras. Ademas,
tendran acceso a fichas y videos informativos. Desde esta web también pueden
acceder al listado de las 1.280 clinicas voluntarias que participan en la Campafa.
También dispone de informacidon y materiales destinados a los profesionales
sanitarios que atienden a pacientes que sufren cancer oral.

eRevisiones dentales gratuitas. Desde el 2 de noviembre al 3 de diciembre de 2021,
las personas mayores de 45 anos que lo soliciten podran pedir cita para una revision
bucodental en cualquiera de las clinicas voluntarias de toda Espafia que se han
inscrito en la Campania.

eFormacion para dentistas. Los dentistas inscritos en la campana tendran a su
disposicion un webinar y un curso online. Ademas, recibiran un diploma acreditativo.
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El presidente del Consejo General de Dentistas, el Dr. Oscar Castro Reino, anima a
todas las personas mayores de 45 afios a entrar en www.canceroral.es y pedir una
revision gratuita con los dentistas que participan en la campana. “El dentista esta
perfectamente cualificado para diagnosticar las lesiones orales potencialmente
malignas y el cancer oral. De hecho, muchas veces es el primer profesional sanitario
en detectar una lesidn sospechosa y en realizar una biopsia oral o remitir al paciente
a un centro especializado. Hay que ser conscientes de que en Espafa fallecen 1.500
personas al aino por cancer oral, mas que por accidentes de trafico, por lo que es
necesario que la poblacién se conciencie de la importancia de acudir al dentista, al
menos, una vez al afo y siempre que detecte un signo sospechoso en boca. La
deteccion precoz de esta enfermedad salva vidas”.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espana

Creado en el afio 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizaciéon Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacion de la politica general de la Organizacién Colegial, la ordenacion
del ejercicio de la profesion, la representacion y la defensa de los intereses de sus profesionales, y la
promocion del derecho a la salud odontolégica de los esparioles. Es también competencia del Consejo
General la elaboracion, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y Deontolégico estatal de la
profesion, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la Odontologia y la
Estomatologia.

Calle de Alcala, 79 - 22 - 28009 Madrid
CONSEJO DENTISTAS Teléfono: 914 264 414

Departamento de Prensa prensa@consejodentistas.es


http://www.canceroral.es/

