‘V’ CONSEJO

X A’.( DENTISTAS NOTA DE PRENSA

Tabaco, alcohol y VPH: los principales factores de
riesgo del cancer oral

« Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer, el Consejo General de Dentistas
recuerda la importancia de las revisiones odontolégicas periédicas para
detectar a tiempo cualquier lesion maligna y mejorar el pronédstico de la
enfermedad.

« El dentista no solo es fundamental en el diagndstico del cancer oral, también
tiene un papel clave antes, durante y después de cualquier tratamiento
oncolégico, ya que puede ayudar a mitigar los efectos secundarios que la
quimioterapia y la radioterapia provocan en el estado bucodental de los
pacientes.

Madrid, 2 de febrero de 2024. Como cada afio, el 4 de febrero se conmemora el
Dia Mundial contra el Cancer, una ocasioén para concienciar sobre la importancia
de la prevencidn, la deteccidn precoz y un tratamiento personalizado para mejorar
el pronéstico de esta enfermedad.

Desde el Consejo General de Dentistas, informamos de que para 2024 se estima
que se diagnosticardn 7.603 casos de cdncer oral y faringe, segun la SEOM. Se trata
de una enfermedad con alta mortalidad, en gran parte debido a su diagndstico
tardio, pues un 75% de estos tumores son detectados en etapas avanzadas. Hoy se
sabe que la demora en pedir consulta profesional alarga un 40% el tiempo hasta
que se recibe el tratamiento. Por este motivo, el cdncer oral causa alrededor de
1.500 muertes al afio, mds que los accidentes de trdfico.

El Dr. Oscar Castro Reino, presidente del Consejo General de Dentistas, asegura que
las cifras de mortalidad por esta patologia podrian reducirse si se detectara a
tiempo, elevando la tasa de supervivencia un 90%. “Sabemos que es una
enfermedad que afecta a hombres y mujeres mayores de 45 afos, aunque
principalmente a los hombres. Por eso es necesario que la poblacién acuda una
vez al aio a revisidbn odontolégica o siempre que se aprecie alguna anomalia en la
cavidad oral, pues el dentista podrd diagnosticar cualquier lesién potencialmente

maligna”.
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En este sentido, el Dr. Castro recuerda que el tabaquismo, el consumo no
moderado de alcohol y las infecciones virales como el virus del papiloma humano
(VPH), son los principales factores de riesgo del cancer oral. “Al menos, el 75% de
los pacientes diagnosticados a partir de los 50 afos, han sido consumidores de
tabaco. Cuando se combina el tabaco con el consumo excesivo de alcohol, el
riesgo aumenta significativamente, ya que los dos actdan sinérgicamente.
Aquellos que fuman y beben, tienen un riesgo 15 veces mayor de desarrollar
cancer oral”, aade el presidente del Consejo de Dentistas.

Ademds, existen otros factores de riesgo, como prétesis dentales mal ajustadas y
que causan heridas, la exposicion excesiva y sin proteccion a la radiacion
ultravioleta o una mala alimentacion.

Signos de alarma

Uno de los peligros reales de este cdncer es que, en sus primeras etapas, puede
pasar desapercibido, por lo que hay que estar atentos a los siguientes signos: una
mancha de color blanco o rojo en la boca, o una pequefia Ulcera dura que se
parece a un afta comun y que no se cura en unas dos semanas; dolor o dificultad
para tragar, hablar o masticar; el dolor de oido persistente en un solo lado también
puede ser una sefal de advertencia. “No significa que estos signos siempre sean
sinbnimo de cdncer oral, pero es recomendable acudir a un dentista para salir de
dudas”, aconseja el Dr. Castro.

El dentista y el tratamiento oncolégico

Ademdas de diagnosticar el cancer oral, el dentista es un facultativo clave antes,
durante y después del tratamiento oncoldgico de otros tumores. Esto se debe a
que la quimioterapia y la radioterapia pueden tener importantes efectos
secundarios en la salud bucodental de los pacientes:

-Mucositis oral, una inflamacién y ulceracién de las mucosas en la boca que
puede causar dolor, dificultad para tragar y aumentar el riesgo de infecciones.

-Xerostomia (boca seca): la quimioterapia y la radioterapia pueden afectar las
gldndulas salivales, reduciendo la produccién de saliva y aumentando el riesgo de

caries.

-Infecciones orales: la disminucién de la produccién de saliva y los cambios en la
mucosa oral pueden aumentar el riesgo de infecciones bucales, como candidiasis
oral (infeccién por hongos).
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-Sangrado: la quimioterapia puede afectar la capacidad del cuerpo para coagular
la sangre, aumentando el riesgo de sangrado de las encias.

El Dr. Castro declara que “antes de comenzar el tratamiento oncoldgico, es
recomendable realizar una evaluacién odontolégica del paciente para abordar
cualquier problema existente. Ademads, las visitas regulares al dentista durante y
después del tratamiento son esenciales. El dentista podrd prescribir los
medicamentos e indicar las pautas necesarias para controlar los efectos
secundarios que la quimioterapia y la radioterapia provocan en la cavidad oral,
mejorando la calidad de vida del paciente”.

Por Qltimo, presidente del Consejo General de Dentistas insiste en que “es
fundamental que los pacientes oncolégicos se comuniquen con su equipo médico
y su dentista para recibir orientacién especifica sobre como manejar los efectos
secundarios bucodentales y garantizar una atencién integral durante el
tratamiento”.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia

Creado en el afo 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacién Colegial, la
ordenacién del ejercicio de la profesién, la representacién y la defensa de los intereses de sus
profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontolégica de los espanoles. Es también
competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la

Odontologia y la Estomatologia.
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