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La lactancia materna tiene numerosos beneficios
para la salud oral del bebé

Madrid, 2 de agosto de 2021. Del 1 al 7 de agosto se celebra la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, bajo el lema “Proteger la Lactancia Materna: Una Responsabilidad
Compartida”. Las organizaciones internacionales de pediatria y la Organizacién Mundial de la
Salud recomiendan la lactancia materna como mejor opcidn nutricional para alimentar a un
bebé, aunque para muchas mujeres no es posible por situaciones médicas especificas u otras
cuestiones.

Estd comprobado que la lactancia materna tiene multiples ventajas tanto para el bebé como
para la madre. En los nifios, los anticuerpos de la leche materna disminuyen hasta en un 70%
las infecciones respiratorias (asma) y de oido, protege frente a la diabetes infantil y la
obesidad, y reduce en un 50% las posibilidades de muerte subita. Ademas, su composicion va
modificdAndose para proporcionar al lactante los nutrientes necesarios. En la madre, reduce el
riesgo de hipertensidn arterial, la diabetes tipo Il, el cdncer de mama y de ovario, y ayuda a la
recuperacion tras el parto. Ademas, en muchos casos, evita la depresidn postparto debido al
vinculo que se crea entre la madre y el bebé.

Lactancia materna y salud oral
La lactancia materna también es muy beneficiosa para la salud oral de los nifios por varios
motivos:

-Con el amamantamiento, el bebé va aprendiendo cémo tragar y respirar adecuadamente.

-Al succionar el pecho, se favorece el crecimiento de los maxilares del bebé, prepardndolos
para las siguientes etapas del desarrollo. Es importante saber que el crecimiento inadecuado
de la mandibula afecta a la respiracién y, como consecuencia, influye en el suefio, en la
memoria y en la concentracién.

-Todos los musculos faciales se fortalecen durante los intervalos de succion. Ademas, la
posicién de los labios en el pezén favorece el desarrollo perioral y la posterior pronunciacién
de fonemas. Muchos estudios apuntan que los nifios a los que se les ha dado el pecho tienen
menos problemas de maloclusion.

-La dindmica de la cadena neuromuscular relacionada con la respiraciéon, el aparato
masticatorio, degluciéon y fonacidn, depende del amamantamiento. Todos los sistemas
musculares estan interconectados.

El Consejo General de Dentistas recomienda limpiar las encias del bebé con una gasa humeda
después de cada toma -ya sea de leche materna o de féormula-, para evitar las caries de
aparicion temprana.
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del ejercicio de la profesion, la representacion y la defensa de los intereses de sus profesionales, y la
promocion del derecho a la salud odontoldgica de los espafioles. Es también competencia del Consejo
General la elaboracion, desarrollo y actualizacion del Codigo Etico y Deontoldgico estatal de la
profesién, asi como de la promocion social, cientifica, cultural y laboral de la Odontologia y la
Estomatologia.
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