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Entre el 13 y el 39% de todos los traumatismos
dentales estan relacionados con el deporte

« El Consejo General de Dentistas y la Fundacion Dental Espafiola, con la
colaboracion de la SEOD, han presentado hoy la Campafia Salud Oral y Deporte,
cuya finalidad es concienciar sobre el importante papel que cumple la salud
bucodental en el rendimiento fisico.

 En el coloquio de la presentacion han participado la taekwondista Adriana
Cerezo y el tenista Feliciano Lopez, que han relatado coémo han mantenido su
salud oral en buen estado a lo largo de su trayectoria profesional y como ha
influido en sus éxitos deportivos.

Madrid, 20 de junio de 2024. El Consejo General de Dentistas y la Fundacion Dental
Espafiola (FDE) han presentado la Campafia Salud Oral y Deporte, una iniciativa en
la que también ha participado la Sociedad Espafiola de Odontologia del Deporte
(SEOD) y en la que se han inscrito méas 922 clinicas de toda Espafia.

En la web https://saludoralydeporte.es/ se puede encontrar informacién, videos y
material especifico dirigido tanto a dentistas como a ciudadanos que practiquen
deporte de forma habitual o profesional.

El acto de presentacion ha tenido lugar en el Espacio KOI, en Madrid, donde se ha
celebrado un coloquio en el que han intervenido los Dres. Oscar Castro y Manuel
Mdiquez, presidente del Consejo General de Dentistas y de la SEOD,
respectivamente; también han asistido la taekwondista Ariana Cerezo y el tenista
Feliciano Lopez.

Durante su intervencién, Castro ha recordado que “la salud oral, como parte
fundamental de la salud general, influye directamente en el rendimiento deportivo.
De hecho, algunos problemas de origen bacteriano como la caries y la
enfermedad periodontal pueden originar patologias cardiovasculares, inflamacién
y lesiones musculares. Por otro lado, factores funcionales como la maloclusiéon y
las alteraciones en la articulacién temporomandibular derivan en cambios de la
potencia muscular, generan problemas musculares, cambios en el apoyo plantar
etc. Es decir, todos ellos incrementan el riesgo de lesidn en el deportista, a la vez
que contribuyen a una clara disminucién del rendimiento”.
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Por otro lado, entre el 13 y el 39% de todos los traumatismos dentales estdn
relacionados con el deporte. Los mds frecuentes son la laceracién de tejidos
blandos, contusiones, fracturas coronarias y radiculares, avulsiones, fracturas
dentoalveolares y luxaciones mandibulares. Por eso es tan importante el uso de
medidas preventivas como cascos, protectores bucales y otros equipos de
proteccidn, que reducen el impacto sobre el deportista y, por tanto, de las lesiones.
“Actualmente, las técnicas estdn muy avanzadas y los protectores son mds
codmodos, seguros y fdciles de usar”, ha declarado Castro.

Como muestra de ello, la FDE -con la colaboracién de la SEOD- han realizado los
protectores bucales de 6 jugadores internacionales (3 chicos y 3 chicas) de la
Seleccién Espafola de Hockey y a Adriana Cerezo.

La taekwondista ha contado que “este es el primer protector bucal que me hacen
a medida y totalmente personalizado, y la diferencia con los que he utilizado
anteriormente es asombrosa. Es muy comodo y espero que me ayude en la
competicién. Para los que practicamos deportes de contacto, estos protectores
bucales son indispensables”, ha afirmado Adriana Cerezo. “Desde aqui, quiero
agradecer tanto a la FDE como al Dr. Mdiquez y su equipo el haberme realizado
este protector y también la profesionalidad y la amabilidad con las que me han
tratado”, ha afadido.

El Dr. Mdiquez ha explicado que, aunque el dispositivo por excelencia del
odontélogo deportivo es el protector bucal, “no debemos olvidar las placas
optimizadoras y las férulas deportivas que estdn especialmente indicadas para los
deportes en los que la proteccién de los dientes no es necesaria, por ejemplo,
halterofilia, piraguismo o cualquier otro deporte donde intervenga el equilibrio y la
posiciébn del cuerpo. Con ellas podemos readaptar la postura desde la
masticacién para que el paciente no sufra sobrecargas en distintas partes del
cuerpo, sobre todo, a nivel de extremidades provocadas por una maloclusién”.

Asimismo, ha reivindicado el papel fundamental del dentista en el diagnéstico del
paciente, y en la prescripcion y realizacion de cualquier dispositivo oral: “Muchos
deportistas adquieren por internet sus protectores bucales, tomdndose ellos
mismos las impresiones en sus domicilios. Esto supone un grave riesgo para su
salud oral, ya que hay que tener una formacion académica adecuada para ello y
también utilizar los materiales apropiados. No podemos olvidar que los protectores
bucales son dispositivos sanitarios”. En este sentido ha expuesto los uUltimos
avances que se utilizan para ofrecer a los deportistas los tratamientos vy
dispositivos mds personalizados, como biosensores salivales o tecnologia
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minildser, que interactia con el campo electromagnético del cuerpo. “Todas las
federaciones deberian contar con un odontdlogo deportivo en sus equipos que
velara por la salud bucodental de los deportistas”, ha zanjado el presidente de la
SEOD.

Recomendaciones para deportistas

Tanto los deportistas de élite como los “amateur” necesitan cumplir unas pautas
bdasicas para mantener una buena salud oral. En el caso de ser profesionales, estas
normas pueden ser mds estrictas, segln su situacion:

-Cepillarse los dientes, al menos, 2 veces al dia y durante 2 minutos

(30 minutos después de la ingesta en caso de écidos) con pasta fluorada.

-Visitar al dentista, al menos, una vez al aio, dependiendo del riesgo de patologias.
-Llevar una dieta saludable, limitando los alimentos y bebidas con alto contenido
en azdcares.

-Evitar el tabaco y el alcohol.

-Se recomienda el uso de protector bucal en caso de practicar deportes de
contacto.

-Asegurarse de que cualquier prescripcion farmacolégica de uso odontolégico
sea compatible con el ejercicio fisico y, cuando compita, con las politicas
antidopaje.

En este sentido, Feliciano Lépez ha declarado que acude a sus revisiones
peridédicas con el dentista desde que era nifilo y que siempre ha estado “muy
concienciado con el cuidado de su salud oral porque influye directamente en la
salud general”. Ademds, el tenista ha recordado que llevé por un tiempo
ortodoncia invisible para corregir problemas de alineamiento y de oclusion, “un
tratamiento que resultd muy eficaz”. “Recomiendo a todos los deportistas que
cuiden su salud oral y que visiten al dentista de forma periédica para tratar
cualquier patologia a tiempo y evitar complicaciones mayores”, ha concluido.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia

Creado en el ario 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacién Colegial, la
ordenacién del ejercicio de la profesién, la representacion y la defensa de los intereses de sus
profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontoldégica de los esparioles. Es también
competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la
Odontologia y la Estomatologia.
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