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Introduccion

Con motivo de las Elecciones Generales que se celebraran el préximo
dia 23 de julio, se presenta este dossier, con la finalidad de trasladarle los
principales problemas a los que se enfrenta la profesién de Dentista en la
actualidad, y que redundaran en beneficio de los pacientes.

Por supuesto, se trata de un documento resumido, que intenta
establecer un punto de partida sobre los asuntos a los que se enfrenta
nuestro colectivo. Sin embargo, al tratarse de un resumen, no recoge muchas
de las cuestiones importantes que avalan el posicionamiento y las peticiones
de este Consejo General, por lo que nos ponemos a disposicién de los
diferentes partidos politicos para ampliar cualquier aspecto e informacién
que consideren oportuno.

Sin otro particular, atentamente,

Oscar Castro Reino

Presidente Consejo General Dentistas
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1. PUBLICIDAD SANITARIA

En el marco sanitario, la publicidad que tiene como finalidad la
promocidn de productos, servicios de profesionales sanitarios o
centros/establecimientos sanitarios, reviste una especial trascendencia por
cuanto se sitda entre los intereses de competencia econdémica legitimos en
una sociedad de libre mercado. En este sentido, las empresas y profesionales
dedicados a la prestacion de servicios y actividades sanitarias actdan y
comparten el mercado con operadores que venden productos o prestan
servicios de muy distinta indole, utilizando la publicidad comercial como la
mejor herramienta de captacidn de clientes.

Sin embargo, la publicidad en el dmbito sanitario, precisa de una
especial atencion del legislador y de un papel garante de la Administracion
publica, a fin de controlar la propaganda comercial y los mensajes
publicitarios, no sblo por estar en juego los intereses econdémicos de los
consumidores, sino también y principalmente, su “derecho a la Salud”, bien
juridico anhelado por todos y que goza, ademds, de una especial proteccién
en los términos previstos en el art. 43 de la Constitucién Espafola.

Los recientes escdndalos sanitarios producidos en el sector dental
protagonizado por el cierre de la cadena de clinicas dentales “low cost”
iDental, cuya rapida expansién se fragud gracias a unas agresivas campafas
de publicidad que, bajo el lema de ser clinicas solidarias, ofrecian supuestas
subvenciones para hacer llegar sus tratamientos a los sectores mas
vulnerables de la sociedad espafiola, ha puesto de manifiesto la necesidad
de garantizar que todas las comunicaciones comerciales, relacionadas con
los servicios, prestaciones y/o actividades sanitarias, sean exactas y veridicas
en cuanto a su contenido y adecuadas en cuanto a la forma, para garantizar
la seguridad del paciente, independientemente del canal empleado (internet,
paginas web, radio, television, etc.).
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O sucesos como los del Vitaldent, Funnydent o Dentix, nos llevan a pensar
que no debiera permitirse en una sociedad avanzada anuncios de férmulas,
métodos o procedimientos cuasi milagrosas de prevencion, prediccidn o
curacion de enfermedades, publicidades de tratamientos estéticos que
generan en el consumidor expectativas de resultado, siendo las mismas
practicamente imposibles de garantizar al tratarse de procesos o
intervenciones de indole asistencial que conllevan igualmente riesgos para la
salud del usuario/paciente e impredecibles, en cualquier caso. Ni tampoco
potenciar anuncios de prestaciones o actividades sanitarias que apelan
directamente a sentimientos humanos, con mensajes sugestivos y atrayentes
cuyo Unico fin es conseguir atrapar al usuario e inducirle, directa o
indirectamente, a un consumo indiscriminado.

El sector sanitario debe potenciar el valor informativo de la publicidad
sanitaria, en detrimento del sugestivo y persuasivo caracteristico de otros
dmbitos en los que priman los principios economicistas. Resulta necesario
garantizar que todas las comunicaciones comerciales que tengan relacidn
con prestaciones y/o actividades sanitarias sean exactas y veridicas en
cuanto al contenido y adecuadas en cuanto a la forma, todo ello con el fin de
fomentar la seguridad del paciente, de modo que el usuario no quede en una
situacién de completo desamparo.

En el dmbito sanitario los avances en materia de investigacién son una
de las notas relevantes, lo que deriva en el continuo nacimiento de nuevos
tratamientos, métodos o técnicas. Sin embargo, la publicidad sobre estas
novedades nunca debe orientarse a convencer a los pacientes o usuarios de
su contratacién, sino a informar a los profesionales sanitarios sobre su
existencia y ventajas, siendo estos Ultimos quienes deben informar a los
pacientes sobre las distintas opciones clinicas disponibles.

Por otra parte, no puede obviarse que ciertos profesionales sanitarios en
ningun caso puedan publicitar sus prestaciones directamente a los pacientes
O usuarios, ya que los destinatarios de sus servicios son otros profesionales
sanitarios. Se trata de supuestos en que los particulares no pueden demandar

CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS Calle Alcala, 79 - 2° - 28009 Madrid | 914 264 410

Organizacion Colegial de Dentistas de Espafia info@consejodentistas.es | www.consejodentistas.es



CONSEJO ELECCIONES GENERALES 2023

DENTISTAS Pagina 5

ORGANIZACION COLEGIAL
DE DENTISTAS DE ESPANA

directamente estas prestaciones, ya que las mismas precisan de la
intervencidn de un facultativo que determine su necesidad.

En la actualidad existe en nuestro Ordenamiento Juridico una enorme
disgregacioén normativa en materia de publicidad en el dmbito sanitario, que
induce a error y genera inseguridad juridica, ademdas de un sistema de control
muy laxo o cuasi inexistente, el cual no otorga a los pacientes o usuarios la
proteccién esperada, y en el que quedan diluidas y poco delimitadas las
competencias de cada una de las Administraciones intervinientes en el
control de estas actividades. Por ello, se hace necesario crear una Ley de
alcance estatal, que permita establecer un control de la publicidad, un
catdlogo de actividades prohibidas, un procedimiento sancionador
correctamente reglado y que contenga sanciones disuasorias, asi como la
determinacion clara de las autoridades competentes para que realicen un
correcto seguimiento del debido cumplimiento de la norma por parte de los
operadores intervinientes.
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2. LEY DE SOCIEDADES PROFESIONALES:

Los recientes escdndalos sanitarios protagonizado por cadenas de
clinicas dentales, han puesto de manifiesto la necesidad de impulsar una
correcta aplicacién de la Ley 2/2007, de Sociedades Profesionales, a fin de
extender el control deontoldégico de los Colegios a todas aquellas empresas
que tengan por objeto social la prestaciéon de servicios profesionales,
entendiendo por estos aquellos para cuyo ejercicio se requiere estar en
posesidn de titulacidn universitaria oficial e inscripcidn en el Colegio
Profesional correspondiente, asi como ligar la actividad odontoloégica a los
dentistas y no a meros empresarios o a capitales de inversion.

La finalidad de la Ley de Sociedades Profesionales es dar respuesta a la
evolucion de las actividades profesionales, esto es, profesionales liberales
como arquitectos, abogados, ingenieros o profesionales sanitarios que
antano trabajaban de forma individual e independiente, en la actualidad esta
forma de actuacion aislada de los profesionales se ha visto sustituida por un
ejercicio colectivo por medio de sociedades, lo que hacia necesario
“posibilitar la aparicion de una nueva clase de profesional colegiado, que es
la propia sociedad profesional”.

El problema que se suscitd tras la entrada en vigor de la Ley de
Sociedades Profesionales fue que, en sus primeras resoluciones, la DGRN
(Direccién General del registro y el Notariado) dio continuidad a su doctrina
sobre las “sociedades de intermediacion”, permitiendo el acceso al Registro
como tales a lo que en verdad eran auténticas sociedades profesionales,
dejando sin efecto el cardcter imperativo de la norma.

Esta situacion se mantuvo hasta el afo 2012, cuando la Sala 1° del
Tribunal Supremo, en su Sentencia de 18 de julio, reconocid los siguientes
principios de la Ley de Sociedades Profesionales:

1) Su carécter imperativo, en virtud del cual el desempefio de una
actividad profesional sujeta a colegiacion obligatoria sélo puede hacerse
bajo la forma de una sociedad profesional.
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2) Su cardcter de norma de garantias, en virtud de la cual, para que
una sociedad no sea profesional, la redaccién de su objeto social no debe
incluir actividades profesionales sujetas a colegiaciéon obligatoria.

3) El principio de flexibilidad organizativa, que permite a las sociedades
profesionales acogerse a cualquiera de los tipos sociales existentes en
nuestro ordenamiento juridico.

4) El principio de inscripcién constitutiva en el Registro Mercantil en
todos los casos, incluso cuando se trate de sociedades civiles.

5) El sometimiento de la sociedad profesional y de los profesionales
que actuan en su seno, al régimen deontoldgico y disciplinario del Colegio
profesional correspondiente.

Siguiendo lo sefalado por nuestro mds alto Tribunal, desde el afio 2016,
algunos registradores mercantiles han comenzado a aplicar el apartado 3 de
la disposicion transitoria 19 de la Ley de Sociedades Profesionales, que prevé
la disolucién de pleno derecho de aquellas sociedades que, estando
obligadas a ello, no se hubieran constituido en plazo como sociedades
profesionales. Plazo que vencid el 16 de diciembre de 2008.

Curiosamente, desde el ano 2016, la DGRN ha confirmado esta
interpretacion en varias ocasiones, generando con ello una enorme
inseguridad juridica al avalar la disolucion de algunas sociedades de
intermediacién dedicadas a la prestacién de servicios sujetos a colegiacion
obligatorig, a las que previamente se habia dado acceso al registro mercantil.

Desde el Consejo General de Dentistas solicitamos y nos ofrecemos a
trabajar con el Gobierno resultante de las préximas elecciones, en la
blUsqueda de soluciones que permitan una aplicacién efectiva de la Ley de
Sociedades Profesionales, a fin de asegurar que cualquier empresa dedicada
a la prestacién de servicios profesionales quede sujeta a los principios éticos
y deontolégicos de la profesidn y asi evitar que escdndalos como los que
estamos viviendo Ultimamente vuelvan a repetirse en el futuro, pero para ello,
necesitamos la colaboracion de las instituciones y el debido cumplimiento de
las leyes.

CONSEJO GENERAL DE DENTISTAS Calle Alcala, 79 - 2° - 28009 Madrid | 914 264 410

Organizacion Colegial de Dentistas de Espafia info@consejodentistas.es | www.consejodentistas.es



CONSEJO ELECCIONES GENERALES 2023

DENTISTAS Pagina 8

ORGANIZACION COLEGIAL
DE DENTISTAS DE ESPANA

3. CREACION DE LAS ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

Espana es el Gnico pais de la UE, donde no existen especialidades
odontolbégicas reconocidas oficialmente. La formacion postgraduada vy,
especificamente, las Especialidades Odontolégicas, estdn perfectamente
regladas en los paises de la UE, estando reconocidas de forma generalizada
las especialidades en Cirugia Bucal y Ortodoncia en el resto de Estados
Miembros, lo que puede suponer un agravio comparativo para los titulados
espanfoles con los profesionales del resto de la Unidn Europea, en cuanto que
si quieren obtener un titulo de especialista tienen que desplazarse al resto de
paises que ofrecen esta opcidn, ya que en Espana no es posible.

Los continuos avances de la Odontologia, tanto en su vertiente tedérica
como prdctica, son paralelos al de las otras profesiones sanitarias,
precisando de una permanente actualizacion. La necesidad de completar la
formacién adquirida durante los estudios de grado ha venido exigiendo a los
profesionales (sobre todo a los mas jévenes) a acudir a la amplia oferta
formativa de postgrado tanto dentro como fuera del dmbito Universitario. Y
ha sido precisamente en este dltimo donde han proliferado de forma
exponencial la creacién de titulos propios que, por su naturaleza, son titulos
no oficiales.

Los cursos de postgrado que actualmente realizan los dentistas
espanoles para incrementar sus conocimientos sobre distintas dreas de la
Odontologia son costosos y no estdn reconocidos en el resto de los paises
europeos, lo que deja a los profesionales espafoles en situacidn manifiesta
de desigualdad. En cualquier caso, en nuestro pais existe una demanda
poblacional y necesidad real de crear estas Especialidades oficiales
odontolbgicas, ya que ademds de ofrecer una éptima asistencia clinica a los
pacientes, posibilitardn equipararnos a los paises vecinos de la Union
Europea.
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La consecuencia inmediata es que los odontdlogos espafioles ven
limitado su derecho de libre circulacién y establecimiento, consagrado en los
Tratados de la Unidén, ya que la Gnica opcidn que tienen es aceptar ser
contratados como Odontélogos generalistas (Gnico titulo que goza de
reconocimiento automdatico), si bien en la practica desempefian de facto
funciones de especialistas, sin que ello se traduzca en una justa
contraprestacién econdmica ni en el adecuado reconocimiento profesional.

La formacion del dentista especialista, en las especialidades que se
pudieran crear en el futuro, deben ser realizadas conforme a los criterios
establecidos en el articulo 35 de la Directiva 2013/55/CE del Parlamento y del
Consejo de la Unidn Europea y en los términos previstos en el articulo 20 de la
Ley 44/2003.

Por los razonamientos expuestos, el Consejo General de Dentistas ha
venido entendiendo desde hace afos que no es aceptable prolongar por mds
tiempo la creacion de las Especialidades Odontolégicas, y en consecuencia
promovié un acuerdo conjunto con la Conferencia de Decanos de Facultades
de Odontologia y la Sociedades Cientificas adscritas a dicho Consejo General,
que se materializd el 16 de julio de 2015, reconociendo esta realidad. Sin
embargo, a pesar de las gestiones realizadas frente a la Administracion desde
entonces, los resultados han sido infructuosos, perpetudndose una situacién
de claro desfase respecto a los estados de nuestro entorno que coloca a la
profesién en clara desventaja.

Muchos y muy yermos, han sido los intentos por parte de este colectivo
para conseguir un modelo satisfactorio que incluya a profesiones como la
nuestra en la creacién de especialidades. Por lo que les rogamos que adnen
fuerzas buscando una solucidn para que profesionales sanitarios como los
dentistas puedan evolucionar y equipararse a sus colegas europeos.
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Por ello, consideramos que con la aprobacion del Real Decreto por el que
se Regula la Formacioén Transversal en las Especialidades en Ciencias de la
Salud, las Areas de Capacitacion Especifica y el Procedimiento de Creacién
de Titulos de Especialista en Ciencias de la Salud se debe aprovechar para
dar cabida a la creacion de las Especialidades Odontoldgicas,
equipardndonos a nuestros homologos europeos.
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4.INCOMPATIBILIDAD: reciprocidad respecto a la incompatibilidad de
que el prescriptor pueda tener intereses en la fabricacion
elaboracion, distribucion, intermediacion y comercializacion

productos sanitarios.

El articulo 4.1 del Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que
se aprueba el texto refundido de la Ley de garantias y uso racional de los
medicamentos y productos sanitarios, regula el llamando principio de
garantia de independencia de los profesionales sanitarios, en virtud del cual,
aquellos profesionales sanitarios con facultad para prescribir o indicar la
dispensacién de medicamentos y productos sanitarios (entre los que se
encuentran los dentistas), serd incompatible con cualquier clase de interés
econdémico directo derivado de la fabricacién, elaboracidn, distribucion,
intermediacién y comercializacion de medicamentos y productos sanitarios.

Articulo 4. Garantias de independencia.

. Sin perjuicio de las incompatibilidades establecidas para el
ejercicio de actividades publicas, el ejercicio clinico de la medicina, de la
odontologia, de la veterinaria, asi como de otras profesiones sanitarias
con facultad para prescribir o indicar la dispensacion de los
medicamentos, serd incompatible con cualquier clase de intereses
econémicos directos derivados de Ia fabricacién, elaboracion,
distribucién, intermediacion y comercializacién de los medicamentos y
productos sanitarios. Se exceptua de lo anterior lo establecido en la Ley
14/2011, de 1 de junio, de la Ciencia, la Tecnologia y la Innovacioén, respecto
a la participacion del personal de los centros de investigacién
dependientes de las Administraciones Publicas en las entidades creadas
o participadas por aquellos, con el objeto previsto en la misma.

Lo que se pretende por medio del presente articulo es garantizar una
correcta atencion sanitaria, impidiendo que un facultativo pueda tener algin
tipo de interés econdémico directo en recetar o prescribir alguna clase de
medicamento, aun cuando el paciente no lo necesite.
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Esta idea se ve reforzada por el contenido del apartado 3 de ese mismo
articulo 4, en virtud del cual se impide expresamente a los profesionales con
facultad para prescribir o indicar la dispensacion de los medicamentos,
ostentar la titularidad de oficinas de farmacia.

Articulo 4. Garantias de independencia.

3. El gjercicio clinico de la medicina, odontologia, veterinaria y otras
profesiones sanitarias con facultad para prescribir o indicar la
dispensacién de los medicamentos seran incompatibles con el
desemperio de actividad profesional o con la titularidad de oficina de
farmacia.

De la aplicacion del contenido de estos dos preceptos resulta una
asimetria injustificable ya que, mientras que el profesional sanitario que
prescribe medicamentos o productos sanitarios no puede ser titular de las
instalaciones donde se realicen actividades de fabricacion, elaboracion,
distribucién o comercializacién, nada impide a cualquiera de los
responsables o titulares de los establecimientos sanitarios donde se
dispensan estos medicamentos y productos sanitarios o de los laboratorios
donde se fabrican y elaboran (sean o no profesionales sanitarios), ostentar la
titularidad de Centros sanitarios, pudiendo con ello beneficiarse o lucrarse de
las prescripciones que se emitan por dicho centro, incrementando el nUmero
de aquellas destinadas a la adquisicibn de productos sanitarios o
medicamentos sobre los que tengan un cierto interés empresarial o
comercial.

En conclusidn, resulta que, mientras que la garantia de independencia
surte efecto respecto de los dentistas, impidiéndoles ser titulares de
laboratorios de prétesis dentales, nada impide a los protésicos dentales (o a
cualquier tercero ajeno a la profesion de dentista) ser titulares
simultGneamente de uno o varios laboratorios protésicos y clinicas dentales,
conculcando con ello la finalidad perseguida por el principio de garantia.
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En otro orden de cosas, cabe aclarar que los dentistas no revenden las
prétesis dentales a los pacientes, pese a las acusaciones intencionadas de
algunos colectivos. El “Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el
que se aprueba el texto refundido de la Ley de garantias y uso racional de
los medicamentos y productos sanitarios” en su “Disposicion adicional
duodécima” establece que la colocacion de las prétesis en la boca de los
pacientes por parte de los dentistas no es un acto de reventq,
comercializacién, ni distribucidn, sino de puesta en servicio, formando parte
de las atribuciones propias del dentista, contempladas dentro de su reserva
de actividad. En este sentido se ha venido pronunciando nuestro mds alto
Tribunal (STS, Sala Segunda, de 25/09/1987 y STS, Sala Cuarta, de 27/11/2012).

Adicionalmente hay que sefalar que las prétesis dentales son productos
sanitarios a medida, de modo que no se pueden vender ni dispensar, pues
precisan de la colocacion o puesta en servicio por un facultativo, en este caso
el dentista. Los laboratorios de prétesis no son ni centros ni establecimientos
sanitarios, por tanto, no es posible que el paciente pueda acudir a los mismos
para adquirir o comprar los productos que se fabrican en ellos. Tampoco
cabe la posibilidad de que los dentistas cobren sobrecostes a los productos
sanitarios a medida fabricados por los protésicos bajo las indicaciones del
dentista que los prescribe, dado que estdn obligados a desglosar en la
factura el precio de la protesis como establece la mencionada disposicién.
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5. ATRIBUCIONES  PROFESIONALES: Ambitos competenciales
(atribuciones) compartidos con otras profesiones sanitarias:

5.1 Estética Dental/Odontologia Dental/Microfillers, materiales de

relleno y acido hialurénico:

Desde este Consejo General se ha defendido el uso del dcido hialurénico
por parte de los dentistas, tan es asi que en diciembre de 2013 la Asamblea
General, compuesta por todos los Colegios de Dentistas de Espafa, aprobd
una declaracién “Sobre la infiltracién de Microfillers en los labios y mejillas por
Odontdlogos”, en este sentido:

En relacion con el uso del dcido hialurdénico, nos remitimos al articulo
primero, parrafo 2, de la Ley 10/1986, de 17 de marzo, sobre odontblogos y otros
profesionales relacionados con la salud dental, que literalmente dice: “Los
Odontdlogos tienen capacidad profesional para realizar el conjunto de
actividades de prevencidn, diagnéstico y de tratamiento relativas a las
anomalias y enfermedades de los dientes, de la boca, de los maxilares y de
los tejidos anejos”. Considerando que:

a) La infiltracién de microfillers tiene cardcter de tratamiento (con
finalidad estética, y, en su caso, de aliviar el trasfondo psicolégico que pudiera
acarrearle al paciente la anomalia, deficiencia o insatisfaccion estética), y

b) Los labios y las mejillas son parte anatémica de la boca, de la que
constituyen respectivamente sus paredes anteriores y laterales. Parece
indiscutible que la infiltracion en los labios y las mejillas de cualquier
medicamento o producto sanitario autorizado legalmente por las
autoridades sanitarias es atribucidn y competencia de los dentistas, pero no
las infiltraciones en otras zonas del cuerpo que quedan fuera de la parte
anatémica de la boca.
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5.2 Sedacion Consciente

En la actualidad, cada Comunidad Auténoma establece los requisitos
que han de cumplir los dentistas para realizar técnicas de sedacion.
Normalmente se exige haber adquirido formacion en anestesiologia y en
materia de reanimacién cardiopulmonar (RCP), asi como que las clinicas
cumplan con los requisitos de seguridad, debiendo estar sus instalaciones
acondicionadas y debidamente autorizadas. Sin  embargo, otras
Comunidades no permiten a los dentistas el uso de la sedacidn consciente en
sus clinicas si no es a través de un médico anestesista. Esta situacion provoca
graves desigualdades y confusion en nuestro territorio nacional, por lo que
seria pertinente que existiera un Unico criterio.

En este sentido, este Consejo General entiende que:

En Odontologia se emplea el término Sedacion Consciente para definir
el nivel de sedacién requerido para poder realizar un tratamiento dental en la
clinica odontolégica y administrado por un dentista, con suficientes garantias
de seguridad y efectividad:

SEDACION CONSCIENTE se define como la técnica que describe el uso de
uno o varios medicamentos para producir un estado de depresion del
sistema nervioso central, que permita llevar a cabo el tratamiento planeado.
Durante todo el transcurso del mismo, el paciente debe ser capaz de
mantener contacto verbal, y los medicamentos que se usen deben tener un
margen de seguridad suficiente gracias al cual la pérdida de consciencia sea
improbable.

Esta definicion también es la empleada por el Consejo Europeo de
Dentistas (Council of European Dentists - CED), el Consejo General de
Dentistas Britdnicos (General Dental Council - GDC), el Ministerio de Sanidad
Briténico (Department of Health) o la Sociedad por el Avance de la
Anestesiologia en Odontologia (Society for the Advancement of Anaesthesia
in Dentistry - SAAD), Sociedad cientifica/profesional mds importante de
Europa.
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En funciéon de lo expuesto, es un error asociar el nivel de sedacién
moderada a la sedacién consciente, ya que en este Ultimo caso el paciente
SIEMPRE mantiene el contacto verbal, sin recurrir a estimulos fisicos. En
Odontologia siempre se buscardn niveles de sedacidn en los que el paciente
mantiene la consciencia y la capacidad de comunicar verbalmente su
estado. Aquellos niveles de sedaciéon que depriman la consciencia del
paciente deben ser los que requieran normativa especifica distinta a estaq,
debido a que los potenciales problemas vienen derivados de esta pérdida de

consciencia.

Para establecer el Gmbito de aplicacion de estos requisitos, se tendrdn
en cuenta las clasificaciones establecidas por la Asociacién Americana de
Anestesiologia (American Society of Anesthesiologists - ASA):

oASA I paciente sano, sin ninguna alteraciéon orgdnica, bioquimica o
psiquica distinta del proceso subsidiario de tratamiento.

oASA II: paciente con enfermedad sistémica leve o moderada que no
produce incapacidad o limitacién funcional y que no ha tenido
descompensacién en los dltimos 6 meses (diabetes ligera, HTA leve-
moderada...).

oASAll: paciente con enfermedad sistémica severa, de cualquier causa,
que produce una limitacién funcional definitiva en determinado grado
(diabetes severa con repercusion vascular, insuficiencia respiratoria en grado
moderado o severo...).

oASA IV: paciente con enfermedad sistémica que puede poner en
peligro su vida y que no es corregible médicamente (enfermedad cardiaca
con signos de insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal avanzada,
insuficiencia hepdtica o respiratoria severa...).

El Consejo General establecié unos requisitos minimos para que la
utilizacién de técnicas de sedacién consciente, en clinicas dentales, fuesen
seguras, en este sentido se exige como minimo:
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1. Niveles de sedacion en Odontologia

Los procedimientos clinicos odontolégicos en las clinicas o consultorios
dentales

ordinarios se pueden beneficiar de las técnicas “sedacién consciente”
en los niveles de:

e Sedacion minima o “ansiolisis”, mediante:
oel uso de frmacos administrados por via oral o
osedacion inhalatoria con 6xido nitroso

e Sedacion Moderada, mediante la administracién de fGrmacos por via
endovenosa.

2. Requisitos del personal

Las técnicas de sedacidén consciente en Odontologia deberian ser
realizadas por médicos especialistas en anestesiologia, reanimacion y
terapia del dolor (en adelante anestesistas), o por médicos estomatologos y
por odontdlogos debidamente formados.

Como formacién adecuada se entiende:

Para las técnicas de sedacion inhalatorio, en los odontbélogos y
estomatdlogos, un curso con duraciéon minima de 14 horas, que incluya el
manejo de las posibles urgencias, conforme al programa preconizado por la
ADA (anexo 1).

La sedacién intravenosa deberd ser realizada por anestesistas.

3. Requisitos de instalaciones

La sala de tratamiento debe:

e Ser suficientemente amplia para permitir el acceso a todo el equipo.

e Disponer de un silldn que permita colocar al paciente en una posicion
de Trendelemburg. Disponer de un maletin de urgencias para realizar RCP
(resucitacién cordiopulmonor) bdsica si fuera necesario.
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Si se realiza sedacién en Pacientes ASA lll: Paciente con enfermedad
sistémica grave, pero no incapacitante. Por ejemplo: cardiopatia severa o
descompensada, diabetes mellitus no compensada acompanada de
alteraciones orgénicas vasculares sistémicas (micro y macroangiopatia
diabética), insuficiencia respiratoria de moderada a severa, angopectoris,
infarto al miocardio antiguo, etc, se dispondrd de un desfibrilador
semiautomatico y de la formaciéon adecuada para su uso.

Para la sedacion inhalatoria con 6xido nitroso:

e Se utilizardn dispensadores especificos para uso odontolégico.

e La instalacion debe disponer de un sistema de alerta de baja presion
de gases y de conexiones codificadas por colores y no intercambiables.

e Serd necesario el uso de mascarillas con sistema de evacuaciéon de
gases espirados.

Para sedacion intravenosa, se debe disponer de:

e Todo el equipo necesario para la administracién parenteral, incluyendo
bombas de infusion si fueran necesarias.

e Los fGrmacos necesarios y sus antagonistas. Un aporte suplementario
de oxigeno durante la sedacion. Algin mecanismo que permita ventilar al
paciente (Tipo Amb®)

4. Monitorizacion

Se debe medir la presién sanguinea y determinar la frecuencia cardiaca
previay

posteriormente al procedimiento de sedacion.

En la sedacién inhalatoria con oxido nitroso, se realizard inspeccion
clinica y valoracién por el profesional, sin que sea imprescindible otra
monitorizacion.

En la sedacion intravenosa se dispondrd del material requerido por el
anestesista (normalmente limitado a un pulxioximetro). En caso de tratar
pacientes ASA Il se dispondrd de un ECG y presidon sanguinea no invasiva.
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5. Seleccion de pacientes

Se podrdn realizar sedaciones en pacientes ASA 1y Il

Sblo se atenderdn pacientes ASA Il si estdn estables y siempre bajo la
supervisién de un anestesista.

6. Condiciones para el alta

El paciente debe estar consciente y orientado, con criterios
hemodindmicos y respiratorios estables y sin necesidad de ayuda para la
deambulacion.

Los pacientes que se han sometido a sedacién intravenosa deben ser
acompafnados por un adulto responsable.

En el caso de sedacion con Oxido nitroso en adultos pueden no necesitar
ser acompanados segun el criterio del profesional.

7. Requisitos de funcionamiento

En el preceptivo consentimiento informado se explicaran de forma clara
las ventajas, inconvenientes, riesgos y otras formas de actuacion frente a la
ansiedad en el paciente. Se deben facilitar instrucciones previas y posteriores
al procedimiento de sedacion.

En la historia clinica se deberd recoger informacién sobre cualquier
historia previa de sedacidn, la existencia de consentimiento y cualquier
anotacion relevante para el paciente.

En todo caso se debe disponer de instrucciones para el paciente y la
presencia de un acompanante si es necesario.
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6. CARTERA DE SERVICIOS SNS: ampliacion y concrecion de la cartera
de servicios de atencion a la salud bucodental

En este sentido, y a pesar de contar con un sistema sanitario de prestigio,
la atencién bucodental sigue siendo uno de los grandes retos de Espana. Una
mala salud oral influye directamente en la calidad de vida y establece unas
diferencias sociales en la poblacidén que no deberian darse en un pais como
el nuestro. Esta desigualdad tiene su origen en los determinantes
socioecondmicos de la salud, pero se agravan mds porque en Espafia el coste
de la atencién bucodental recae muy directamente sobre la economia
familiar en forma de gasto directo.

Por ello, se puede decir que la cobertura de la salud bucodental es una
gran olvidada de Sistema Nacional de Salud. El RD 1030/2006 que establecid
la cartera de servicios comunes del SNS, desarrolla la cobertura en ‘Atencién
a la Salud Bucodental” con un contenido fundamentalmente centrado en la
poblacion infantil abriendo la puerta a los Programas de Atencién Dental
Infantil (PADI) implementados desde principios de los afios 90 en algunas
Comunidades Autbnomas. Estos programas permitieron, por ejemplo, en el
caso del PADI del Pais Vasco, bajar en diez anos a la mitad la carga de
enfermedad dental de los nifios, siendo su evolucion actual tan favorable que
se considera factible *fijar como meta para la presente década la
erradicacién de la caries como enfermedad de la infancia’.

No es factible en la actualidad ofrecer para el conjunto del Estado, la
cobertura publica de servicios dentales que tienen los paises de nuestro
entorno (Francia, Reino Unido, Alemania, Paises Nordicos), pero si nos parece
urgente iniciar y desarrollar una politica activa que priorice las medidas de
prevencién y promocion de la salud bucodental de la poblacién que:

m reduzca la carga de enfermedad dental en las generaciones
futuras con un Programa de Atencién Dental Infantil (PADI)

(2) ofrezca un nivel adecuado de atencién dental a los grupos con
necesidades especiales médicas y/o socioeconémicas, con especial
atencidn a los pacientes con discapacidad intelectual y mental y personas
mayores con bajos recursos
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(3) contribuya a disminuir las desigualdades sociales en salud oral

(4) vele por la seguridad y calidad de los servicios dentales

Consejo General de Dentistas de Espafia.
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