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El Consejo General de Dentistas y la FDE lanzan
8 videos educativos sobre higiene oral

* Los videos estan basados en la evidencia cientifica y han sido desarrollados por
expertos en Odontologia, tienen una duracion breve y estan explicados con un
lenguaje claro y sencillo para llegar a toda la poblacion.

* Los dentistas que lo deseen podrdan descargarse estos videos y utilizarlos en las
pantallas de las salas de espera de sus clinicas dentales.

Madrid, 28 de enero de 2025. El Consejo General de Dentistas y la Fundacion Dental
Espanola (FDE) lanzan una nueva serie de 8 videos educativos sobre higiene
bucodental, que ya estdn disponibles para su descarga en este enlace de la pagina
web oficial del Consejo https://consejodentistas.es/comunicacion/videos/ 'y

también se irdn publicando progresivamente en nuestras redes sociales.

Esta iniciativa tiene como objetivo proporcionar a la poblacién general informacién

claray veraz sobre el uso correcto de diversos utensilios de higiene oral, incluyendo:

1. Cepillo eléctrico

2. Cepillo manual

3. Cepillo interdental

4. Seda dental

5. Colutorios

6. Irrigadores

7. Raspador lingual

8. Pasta dental fluorada

Los videos han sido elaborados por profesionales de la Odontologia y muestran con
un lenguaje sencillo y accesible ilustraciones animadas con las instrucciones
detalladas sobre el uso adecuado de cada utensilio, ayudando a los ciudadanos a

mejorar sus hdbitos de higiene bucodental.
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El Dr. Oscar Castro, presidente del Consejo General de Dentistas, destaca la
importancia de esta iniciativa: "Nuestro objetivo es proporcionar a la poblacion
informacién basada en la evidencia cientifica, desterrando los mitos sobre salud
oral que circulan en las redes sociales”.

El lanzamiento de estos videos se suma a los esfuerzos continuos del Consejo
General de Dentistas y de la Fundacidén Dental Espafiola de promover la salud
bucodental en Espana, donde 1 de cada 4 espanoles aln no mantiene hdbitos
adecuados de higiene oral.

Los dentistas interesados podrdn descargar estos videos educativos directamente
desde la pagina web del Consejo General de Dentistas, y utilizarlos en las pantallas
de las salas de espera de sus clinicas dentales, contribuyendo asi a la educacién
sanitaria de sus pacientes.

Fundacién Dental Espafiola

La Fundacién Dental Espariola (FDE) es la fundacién del Consejo General de Dentistas de Esparia.

Nace en 1997 con el objeto de promover la salud bucodental de todos los esparioles, asi como fomentar
y desarrollar iniciativas encaminadas a conseguir una éptima salud bucodental en todos los sectores
de la poblacién.

La FDE asume la Responsabilidad Social Corporativa de todos los dentistas esparioles y su actividad se
estructura en torno a 3 grandes pilares: la promocién de la salud oral a la poblacién espariola con el
objetivo de proporcionar informacién atil y de calidad sobre los cuidados orales; la formacion
continuada, dirigida a todos los dentistas a fin de colaborar en unos mayores y mejores niveles de
conocimientos y habilidades; y la solidaridad, dirigida hacia los que mas la necesitan, ayudandoles a
aumentar su accesibilidad a los cuidados bucodentales.

Nuestra fundacién no tiene dnimo de lucro y todos los ingresos que genera se reinvierten en incrementar
y mejorar todas estas acciones.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia

Creado en el ario 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacion de la politica general de la Organizacién Colegial, la
ordenacioén del ejercicio de la profesién, la representacion y la defensa de los intereses de sus
profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontolégica de los esparioles. Es también
competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la
Odontologia y la Estomatologia.
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