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El Consejo General de Dentistas y la FDE presentan
un Informe Técnico sobre la relacion entre salud
oral y salud general

* El documento analiza las conexiones entre las enfermedades bucodentales y
diversas patologias sistémicas a partir de la evidencia cientifica mas reciente.

« El objetivo es ofrecer una base sélida que permita reforzar la labor clinica del
dentista desde una perspectiva integral de la salud.

* Tanto el Informe Técnico para dentistas como una infografia divulgativa dirigida
a la poblacién general pueden descargarse en el siguiente enlace Informe técnico
salud oral y sistémica evidencia - Consejo General de Dentistas de Espaia

Madrid, 28 de abril de 2025. El Consejo General de Dentistas y la Fundacién Dental
Esparola (FDE) han publicado un nuevo Informe Técnico que pone de manifiesto la
estrecha relacion existente entre la salud oral y la salud general. A través de un
andlisis riguroso de la literatura cientifica actual, el documento examina cémo
determinadas patologias bucodentales, especialmente la periodontitis, pueden
influir en el desarrollo o evolucién de enfermedades sistémicas.

El informe se basa en una revision de estudios cientificos de alta calidad, incluyendo
metaandlisis, revisiones sistematicas y estudios Cochrane, con el fin de
proporcionar una vision actualizada y basada en la evidencia.

En total, se abordan seis grandes dreas en las que las conexiones estdn mejor
documentadas: diabetes, complicaciones del embarazo, enfermedades
cardiovasculares, patologias respiratorias, deterioro cognitivo y cdncer. Para cada
una de ellas, se describe la posible fisiopatologia implicada y se presentan los
hallazgos mds relevantes expresados en términos de riesgo relativo y odds ratio,
herramientas fundamentales en la investigacion epidemioldgica.

Periodontitis: la patologia clave

La periodontitis es la enfermedad bucodental que mds consistentemente se ha
vinculado con repercusiones sistémicas. Su implicacién en distintas patologias se
explica por mecanismos inflamatorios, microbiolégicos e inmunitarios que pueden
afectar al organismo en su conjunto.
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Entre los datos mds destacados del informe:

Diabetes: Las personas con periodontitis presentan un riesgo 1,7 a 2,6 veces mayor
de desarrollar diabetes. Ademds, el tratamiento periodontal puede mejorar el
control glucémico.

Embarazo: La enfermedad periodontal se asocia con un aumento del riesgo (el
doble) de parto prematuro y de bajo peso al nacer.

Enfermedades cardiovasculares: Existe una relacion significativa entre periodontitis
y patologias cardiovasculares. Por ejemplo, el riesgo de enfermedad
ateroesclerética es casi tres veces mayor, y el de infarto de miocardio se multiplica
entre 2,2y 3,4 veces.

Patologias respiratorias: La periodontitis se asocia con un riesgo incrementado de
EPOC (1,28 veces) y apnea obstructiva del suefio (1,65 veces).

Deterioro cognitivo: Las bacterias periodontales pueden atravesar la barrera
hematoencefdlica y contribuir a procesos inflamatorios en el sistema nervioso
central. El riesgo de demencia en personas con periodontitis es 2,5 veces mayor, y
de enfermedad de Alzheimer, 1,8 veces.

Cancer: El informe recoge que la periodontitis puede triplicar el riesgo de cdancer
orofaringeo. Asimismo, el edentulismo se ha asociado con un aumento del 54 % en
el riesgo de padecer cdncer de pdncreas.

El papel clave del dentista en la prevencion de enfermedades sistémicas

Este documento pone de relieve la importancia del dentista en la promocién de la
salud general, e incide en un concepto fundamental: el mantenimiento de una
buena salud bucodental no solo previene problemas locales, sino que puede tener
un impacto relevante en la evolucion de enfermedades crénicas y habituales que
padecen millones de personas en el mundo.

Taly como explica el presidente del Consejo General de Dentistas de Espafia y de la
FDE, el Dr. Oscar Castro Reino, “desde el Consejo y la FDE insistimos desde hace afos
en la necesidad de mantener una buena salud oral, puesto que afecta al organismo
a todos los niveles. De hecho, la evidencia cientifica valida este mensaje y destaca
la importancia de los autocuidados en relacidn con la higiene bucodental y la
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autoexploracién, y de acudir al dentista con regularidad. Cuidar la boca es también
cuidar la salud general”.

El Informe Técnico incluye una infografia que resume de forma visual los principales
hallazgos, con el objetivo de facilitar su divulgacidn entre profesionales sanitarios y
poblacion general.

Fundacién Dental Espafiola

La Fundacién Dental Espariola (FDE) es la fundacién del Consejo General de Dentistas de Esparia.

Nace en 1997 con el objeto de promover la salud bucodental de todos los esparioles, asi como fomentar
y desarrollar iniciativas encaminadas a conseguir una éptima salud bucodental en todos los sectores
de la poblacién.

La FDE asume la Responsabilidad Social Corporativa de todos los dentistas esparioles y su actividad se
estructura en torno a 3 grandes pilares: la promocién de la salud oral a la poblacién espariola con el
objetivo de proporcionar informacién util y de calidad sobre los cuidados orales; la formacién
continuada, dirigida a todos los dentistas a fin de colaborar en unos mayores y mejores niveles de
conocimientos y habilidades; y la solidaridad, dirigida hacia los que mas la necesitan, ayudandoles a
aumentar su accesibilidad a los cuidados bucodentales.

Nuestra fundacién no tiene animo de lucro y todos los ingresos que genera se reinvierten en incrementar
y mejorar todas estas acciones.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Esparia

Creado en el ario 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacién Colegial, la
ordenacién del ejercicio de la profesién, la representacion y la defensa de los intereses de sus
profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontolégica de los esparioles. Es también
competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocién social, cientifica, cultural y laboral de la
Odontologia y la Estomatologia.
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