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La pérdida de dientes incrementa el riesgo de sufrir
accidentes cardiovasculares

e Con motivo del Dia Mundial del Corazén, el Consejo General de Dentistas
recuerda la relacidn que existe entre la salud bucodental y la cardiovascular.

e Una buena higiene oral y un estilo de vida saludable previenen el riesgo de
desarrollar periodontitis.

Madrid, 29 de septiembre de 2021. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, las
enfermedades cardiovasculares siguen siendo la primera causa de mortalidad e n el mundo,
provocando el 17,9% de los fallecimientos. En Espafia, las cardiopatias también ocasionan el
mayor nimero de muertes, -116.615 fallecimientos al afio-, tal y como revelan los ultimos
datos disponibles del Instituto Nacional de Estadistica.

Con motivo del Dia Mundial del Corazén, que se celebra hoy, 29 de septiembre, el Consejo
Generalde Dentistas recuerdaa la poblacién que la salud oral estd directamente relacionada
con la salud cardiovascular. Asi lo demuestran varios estudios, entre ellos, Parokrank, del
Instituto Karolinska de Estocolmo, que fue presentado en el congreso de la Sociedad Europea
de Cardiologia (ESC) en agosto. La investigacidon desvela que la enfermedad de las encias
(periodontitis) estd estrechamente vinculada alos infartos de miocardio.

¢Como afecta la salud bucodental al corazon?

El Dr. Oscar Castro Reino, presidente del Consejo General de Dentistas, explica que la
periodontitis “es una patologia crénica provocada por bacterias orales que pasan al torrente
sanguineo, generando una respuesta inflamatoria en el organismo. Esto sucede por la
liberacion de mediadores inflamatorios que dafian la pared de las arterias, facilitando la
formacién de placa (ateromas) que tapona las arterias y deriva en enfermedades
cardiovasculares”.

Actualmente en Espafia, ocho millones de personas padecen periodontitis. Si no se trataa
tiempo, puede llegar al hueso que sostiene los dientes, provocando su pérdida e
incrementando el riesgo de sufrir un infarto de miocardio. Para detectar esta enfermedad a
tiempo, es clave conocersus sintomas:

-Encias inflamadas, rojas y que duelen.

-Al cepillarse los dientes o al comer, las encias sangran.
-Retraccion de encias.

-Los dientes se mueven.

CAémo prevenirla periodontitis.

Lo principal para no desarrollar esta patologia es mantener una correcta higiene bucodental
para eliminar la placa, cepillandolos dientes durante dos minutos, al menos, dos veces al dia,
con pasta dentifrica fluorada y utilizar seda o cepillo interdental. También es recomendable
acudir a revisiones periddicas al dentista, quién detectard cualquier patologia oral e indicard
el tratamiento adecuado para, en este caso, evitar la progresion de una fase leve a formas
graves de periodontitis. Ademas, hay que seguir una dieta sana y equilibrada, basada en
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verduras, frutas, pescadoy aceite de oliva, bajaen azucar, grasas y sal, y evitar otros factores
de riesgo como el alcohol y el tabaco.

Tratamiento

El abordaje de las enfermedades periodontales varia en funcién del estado de avance de la
patologia. Si se encuentra en un periodo inicial, es necesario eliminar las bacterias
acumuladas y calcificadas (sarro) mediante una profilaxis profesional.

En el caso de la periodontitis, el tratamiento suele organizarse en dos fases:

-En la fase basica, se eliminan las bacterias periodontales mediante el raspado y alisado
radicular.

-En enfermedades cuyo estado es mas grave, se considerard acceder a las bolsas
periodontales profundas realizando unacirugia periodontal. Aveces, en este tipo de fases se
aplican técnicas de regeneraciéon dsea. Silas encias estan muy retraidas puede llevarse a cabo
una cirugia periodontal con injertos para cubrir la parte que se ha perdido tras su deterioro.
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