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El dentista, clave en la deteccion tempranayenel
tratamiento del cancer oral

 Cada aio se diagnostican mds de 8.000 casos de cancer oral en Espafia, y 1.500
personas fallecen por esta enfermedad, una cifra superior a las muertes por
accidentes de trafico.

¢ La deteccion temprana es clave para mejorar la supervivencia a medio y largo
plazo, y los dentistas son, a menudo, los primeros en identificar lesiones
sospechosas en la cavidad oral.

Madrid, 4 de febrero de 2025. Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer, que se
conmemorad hoy, el Consejo General de Dentistas recuerda la importancia de la
prevencién y el diagnéstico precoz en la lucha contra el céncer oral, una
enfermedad que afecta a unas 600.000 personas en todo el mundo cada afo y
que, en Espana, provoca una muerte cada seis horas.

El cAncer oral es el tipo de tumor que se desarrolla en los labios, la lengua, el suelo
de la boca, el paladar o la parte interna de las mejillas. Su pronéstico sigue siendo
preocupante: la tasa de supervivencia a los cinco afios es del 50%, en gran parte
debido a un diagnéstico tardio. Sin embargo, si se detecta en estadios tempranos,
la tasa de supervivencia puede superar el 90%.

El dentista: la primera linea de deteccion

El presidente del Consejo General de Dentistas, el Dr. Oscar Castro Reino, recuerda
que los dentistas juegan un papel fundamental en la deteccién precoz del cancer
oral y también durante todo el tratamiento oncoldgico: “Nuestra labor no se limita
solo al diagnéstico, sino también a la prevencién y el seguimiento de los pacientes
que padecen la enfermedad. Un simple examen en la consulta puede marcar la
diferencia entre un diagnéstico temprano y uno tardio, con el impacto que esto
tiene en la supervivencia”, ha asegurado. De ahi que las visitas peridédicas al
dentista y las revisiones exhaustivas de la cavidad oral sean decisivas para
adelantar el diagnostico, anticipar los tratamientos y mejorar la supervivencia.

"El cdncer oral es una patologia que puede pasar desapercibida en sus inicios
porque, en algunas ocasiones, ho causa dolor ni sintomas evidentes. Por eso es
fundamental acudir al dentista a revisibn al menos una vez al afo, y que la
poblacidén esté atenta a cualquier signo de alarma’”, afiade el Dr. Castro.
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Factores de riesgo y sefales de alerta

El cancer oral afecta mayoritariaomente a hombres mayores de 55 afos y estd
estrechamente relacionado con factores de riesgo como el tabaco, el consumo
excesivo de alcohol y el virus del papiloma humano (VPH). También influyen otros
elementos como una higiene oral deficiente, prétesis mal ajustadas que causan
heridas crénicas, una dieta pobre en frutas y verduras, y la exposicion excesiva al
sol sin proteccidn en el caso del cadncer de labio.

Los signos de alerta mds comunes incluyen:

o Ulceras o heridas en la boca que no cicatrizan en mas de dos semanas.

¢ Manchas blancas o rojas en la lengua, encias 0 mucosa oral.

e Dolor persistente en la boca o en la garganta.

« Dificultad para masticar, tragar o mover la lengua.

¢ Inflamacién sin causa aparente o sensacién de bulto en la cavidad oral o
en el cuello.

El dentista, un apoyo clave en el tratamiento oncolégico

Ademds de su papel en la deteccién precoz, el dentista desempefia un rol
fundamental en el manejo de los efectos secundarios que los tratamientos contra
el cdncer, como la quimioterapia y la radioterapia, pueden provocar en la salud
oral de los pacientes.

Estos incluyen mucositis (inflamacién y ulceracién de la mucosa bucal),
xerostomia (sequedad oral), infecciones orales y alteraciones en la estructura del
esmalte y las encias. Para minimizar estos efectos, se recomienda una evaluacion
odontolégica previa al inicio del tratamiento oncolégico y un seguimiento continuo
durante el mismo.

"Es crucial que los pacientes oncolbgicos reciban asesoramiento odontolégico
antes de comenzar su tratamiento, ya que una buena salud oral puede ayudar a
reducir complicaciones y mejorar su calidad de vida®, concluye el Dr. Castro.

Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia

Creado en el ario 1930, es el Organo ejecutivo de la Organizacién Colegial de Dentistas. Entre sus
competencias destacan la coordinacién de la politica general de la Organizacién Colegial, la

ordenacién del ejercicio de la profesién, la representacién y la defensa de los intereses de sus
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profesionales, y la promocién del derecho a la salud odontoldégica de los esparioles. Es también
competencia del Consejo General la elaboracién, desarrollo y actualizacién del Cédigo Etico y
Deontolégico estatal de la profesién, asi como de la promocidn social, cientifica, cultural y laboral de la

Odontologia y la Estomatologia.
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