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31 DE MAYO. DÍA MUNDIAL SIN TABACO

El Colegio de Dentistas de la VIII Región alerta de que el 90 por ciento de los casos de cáncer oral están relacionados con el consumo de tabaco 
El presidente del Colegio de Burgos, Palencia, Soria, Valladolid y Zamora, Víctor Zurita, advierte de que los vapeadores y los cigarrillos electrónicos son igual de perjudiciales
VALLADOLID. 30 DE MAYO DE 2025. El Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de la VIII Región, que comprende las provincias de Burgos, Palencia, Soria, Valladolid y Zamora,  advierte de que las personas fumadoras presentan un riesgo tres veces mayor de padecer cáncer oral y siete más en la faringe. De hecho, el 90 por ciento de todos los cánceres orales está relacionado con este hábito. Con motivo del Día Mundial sin Tabaco, que se celebra cada 31 de mayo, su presidente, Víctor Zurita, recuerda que dejarlo es fundamental para preservar no sólo la salud general, sino también la oral. 

En España, el número de fallecimientos por enfermedades relacionadas con el tabaquismo alcanza las 50.000 al año, tal y como apuntan los últimos datos disponibles del Ministerio de Sanidad. Contiene numerosos agentes cancerígenos, entre los que destacan las nitrosaminas, los hidrocarburos aromáticos policíclicos y los metales pesados. Asimismo, la formación de radicales libres genera alteraciones en diversas enzimas oxidativas, implicadas en la carcinogénesis del cáncer oral. 

La Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM) informa de que en 2024 se diagnosticaron 7.603 casos de cáncer de la cavidad oral y faringe. En cuanto a la prevalencia, esta patología afectará más a los hombres (5.370) que a las mujeres (2.233).

La afección oral más frecuente en fumadores es la periodontitis, que si no se diagnostica y se trata a tiempo puede llevar a la pérdida de los dientes y, de manera consecuente, a la merma en la calidad de vida de las personas. Además, su consumo se relaciona con una mayor sequedad bucal, que puede aumentar el riesgo de sufrir caries, empeora el mal aliento y eleva el riesgo de sufrir otras infecciones, como la candidiasis oral. También provoca manchas en los dientes, halitosis, fomenta el fracaso de los implantes, disminuye la percepción de olores y sabores y aumenta el dolor en las extracciones. 


VAPEADORES Y CIGARROS ELECTRÓNICOS. 

Desde el Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de la VIII Región advierten de que los cigarrillos electrónicos y vapeadores también liberan sustancias tóxicas, algunas de ellas cancerígenas, que pueden aumentar las posibilidades de desarrollar problemas pulmonares y cardíacos. Estos productos no sólo no ayudan a dejar de fumar, sino que enganchan a los usuarios a la nicotina. Los de sabores sin nicotina también son malos para la salud, puesto que contienen glicerina y propilenglicol.

Sobre su efecto en la salud oral, se ha identificado que ciertas bacterias, como Selenomonas, Leptotrichia y Saccharibacteria, están ampliamente presentes en el microbioma de los fumadores y se considera que podrían estarlo también en las personas que consumen vapeadores. A la vez, se han detectado Fusobacterium y Bacteroides en el microbioma de estas personas. Este desequilibrio en el microbioma modifica la respuesta inmunitaria del individuo, agravando el desarrollo de la enfermedad periodontal. Del mismo modo, el vapeo puede provocar sequedad bucal (xerostomía), alteración del gusto, mal aliento e irritación de la garganta.



Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos VIII Región. (Burgos, Palencia, Soria, Valladolid y Zamora)
El Colegio de Dentistas de la VIII Región engloba las provincias de Burgos, Palencia, Soria, Valladolid y Zamora, siendo una corporación de derecho público amparado por la Ley 2828/1998 del 23/12/98 y publicada en el BOE el 26/01/99. Entre sus competencias destacan la ordenación del ejercicio de la profesión, la representación y la defensa de los intereses de sus profesionales, y la promoción del derecho a la salud odontológica de los ciudadanos.
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