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Valladolid acoge con éxito el 52 Congreso de la
Sociedad Espaiola de Medicina Dental del Sueno

Durante la celebracidn se han actualizado los conocimientos en el diagndstico y tratamiento
de los pacientes con trastorno del suefio, como el Bruxismo del Suefio y la Apnea Obstructiva
del Suefio

La inauguracion ha corrido a cargo de la Dra. Silvia Ferndndez, directora General de
Asistencia Sanitaria de la Junta de Castilla y Ledn

VALLADOLID. 21 DE NOVIEMBRE DE 2022. Valladolid acogié con éxito el 52 Congreso de la
Sociedad Espafiola de Medicina Dental del Suefio (SEMDeS), que congregd a mas de 200
profesionales en el Centro Cultural San Agustin del 10 al 12 de noviembre. La inauguracién
corriod a cargo de la Dra. Silvia Fernandez, directora general de Asistencia Sanitaria de la
Junta de Castilla y Ledn, y contd con la presencia del vicepresidente del Consejo Nacional de
Dentistas, el Dr. Francisco Garcia Llorente; el presidente del Consejo Autondmico de
Colegios de Dentistas de Castilla y Ledn, el Dr. Alejandro de Blas y el presidente de Unidn
Profesional de Castilla y Ledn, Jesus Eliz.

Durante el congreso, presidido por el Dr. Agustin Moreda, se actualizaron los conocimientos
en el diagndstico y tratamiento de Suefio desde diferentes puntos de vista sanitaria.
Intervinieron médicos neumadlogos, como el Dr. Félix del Campo, jefe de servicio de
Neumologia y coordinador de la unidad del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid
y la Dra. Eva Arias, perteneciente a la unidad del suefio del Hospital 12 de Octubre de
Madrid. También participaron médicos cirujanos maxilofaciales, como el Dr. Miguel Cantera,
y especialistas en otorrinolaringologia (O.R.L.), como la Dra. Marina Carrasco.

Por su parte, el Dr. José Ramon Alonso, catedratico de la Universidad y del Instituto de
Neurociencias de Salamanca, realizd una exposicidn sobre la relacién entre la Apnea
Obstructiva del Suefio (OPS) y la enfermedad del Alzheimer.

En el apartado de sanitarios médicos se contd con la presencia de la Dra. Liliana Estrada,
presidente de la Asociacion Latinoamericana de Suefio (ALADS) con quien la Sociedad
Espanola de Medicina Dental del Sueno firmd un convenio de colaboracion.

Dentro de los Sanitarios Dentistas estuvo el Dr. Eduardo Anitua, que finalizo el curso con
una conferencia magistral; el Dr. Manuel Lagravére, de la Universidad de Alberta, en
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Canadai, y la Dra. Susana Falardo, presidenta de la Academia Europea de Medicina Dental
del Suefio (EADSM).

MESA REDONDA MULTIDISCIPLINAR.

El punto culminante del congreso fue la Mesa Redonda Multidisciplinar, moderada por el Dr.
Manuel Miguez, presidente de esta sociedad. Durante esta puesta en comun de
conocimientos se trataron de encontrar puntos de encuentro mediante el trabajo conjunto
entre médicos y dentistas, sanidad publica y privada, para realizar grupos de trabajo
interdisciplinares, esenciales para mejorar el tratamiento de los pacientes con estas
patologias del sueno.

También se concluyd sobre la importancia de la formacion y la certificacion de SEMDES-
FSMES para poner en valor los conocimientos de los sanitarios que se dedican a estos
pacientes. Cada comunidad autdonoma es competente en su drea sanitaria y es funcion de
los miembros de la sociedad tratar de crear estos grupos multidisciplinares.

La Sociedad Espafiola de Medicina Dental del Suefio (SEMDeS), adscrita al Consejo General
de Dentistas, estd abierta a todos los dentistas interesados, dando formacién y difusién en
esta rama odontoldgica, que es esencialmente multidisciplinar.

Colegio Oficial de Odontdlogos y Estomatélogos VIII Regidon. (Burgos, Palencia, Soria, Valladolid y Zamora)

El Colegio de Dentistas de la VIl Region engloba las provincias de Burgos, Palencia, Soria, Valladolid y Zamora,
siendo una corporacion de derecho publico amparado por la Ley 2828/1998 del 23/12/98 y publicada en el BOE
el 26/01/99. Entre sus competencias destacan la ordenacion del ejercicio de la profesion, la representacion y la
defensa de los intereses de sus profesionales, y la promocion del derecho a la salud odontoldgica de los
ciudadanos.
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